UPPLAGG Triningstimmar 26/27:

Ungefirliga tréningstimmar/tillféllen under sdsongen:

Lag: Gloss Glow Tavlingsforberedande | Exclusive | Limitless, Queens
(prep) (+ 1aD Attention

Timmar/vecka 1,5 h 1,5 h 3h 1h 1,5 h 5h

Antal 1 tillfalle 1 tillfalle 2 tillfdllen 1 tillfalle | 1 tillfalle 2-3

tillfallen/vecka tillfallen

Extra 4 h 4 h 10 h 2h 4h 15 h

traningstimmar

utanfor ordinarie

tid /sésong

Extra koreografi | 0 h 0Oh 10 h Oh 3h 10 h

timmar/sésong

Ovriga 4 h 4 h 6h 4 h 4 h 8h

lagavtivitets

timmar/sésong

Féreningsjobb 4h 4h 6 h 4h 6 h 10 h

Obs, med sdsong riknas bade hosttermin och vértermin ihop.

Ovrigt kring Group Stunt:
Utifran att vi har médnga medlemmar som trénar och tévlar i bade ordinarie lag och group stunt
har vi tre viktiga punkter med oss in i sdsongen.
- Group Stunt planeras utefter ordinarie lag.
- Group Stunt trénar i férsta hand i samband med ordinarie lags trining (tex innan/efter).
- Group Stunts trdnare har huvudansvaret att se till/stimma av att de funkar f6r dem som
gér i bade vanligt lag och group stunt lag, MEN aktiva/vdrdnadshavare har ansvar att
flagga och uttrycka om négot inte fungerar i tid.



